
                                                                  บันทึกข้อความ                                                             
 
ส่วนราชการ   /  ฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
ที่         วันที่          กรกฎาคม 2566 
เรื่อง    รายงานผลการอบรมการใช้งานระบบสุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่ (School Health HERO) ส าหรับครู
ประจ าชั้น ปีการศึกษา 2566 
 

เรียน ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเกาะมะนาว 

 ตามท่ีส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ชัยภูมิ เขต ๓  แจ้งการอบรมการใช้งานระบบ
สุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่ (School Health HERO) ส าหรับครูประจ าชั้น ปีการศึกษา 2566 จากศูนย์
สุขภาพจิตที่ 9 และโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ร่วมกับสาธารณสุขจังหวัด และส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชัยภูมิ   เขต ๓ ด าเนินงานเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิตนักเรียนในระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่ จึง
มอบหมายให้ผู้เข้าอบรมกลุ่มเป้าหมายโรงเรียนละ 3 ท่าน ได้เข้าร่วมรับฟังและร่วมกิจกรรมดังกล่าว แบบออนไลน ์
ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting   ในวันที่ 30 มิถุนายน 2566  
  บัดนี้ข้าพเจ้าได้ด าเนินการตามค าสั่งที่ได้รับมอบหมายเรียบร้อยแล้วจึงได้จัดท ารายงานผลการ
อบรมการใช้งานระบบสุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่ (School Health HERO)  แนบมาพร้อมนี้และจะน าแนวทาง
ที่ได้จากการเข้าร่วมอบรมมาด าเนินการในขั้นตอนต่อไป  

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

  
ลงชื่อ 

                                                   ( นางสาวสวุนันท์  นาทศรีทา ) 
                                                                   คร ู 

 
ความเห็นของผู้อ านวยการ....................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... ....................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
 

ลงชื่อ 
  ( นายไพโรจน์  ลีหัวสระ ) 

    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเกาะมะนาว 
 



รายงานผลการอบรม 
 การใช้งานระบบสุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่ (School Health HERO)  

ส าหรับครูประจ าชั้น ปีการศึกษา 2566 
วันที่  30 มิถุนายน 2566 

รูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting    
ณ ห้องประชุมสุขภาพจิตที่ 9 อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 

 
  ข้าพเจ้า  นางสาวสุวนันท์  นาทศรีทา  ต าแหน่ง ครู  สังกัด โรงเรียนบ้านเกาะมะนาว                      
ได้รับหนังสือ/ค าสั่ง  ศธ ๐๔๐๔๐/ 2168  ลงวันที่ 15  มถิุนายน  ๒๕๖6 เรื่อง เชิญเข้าร่วมอบรมการใช้งาน
ระบบสุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่ (School Health HERO) ส าหรับครูประจ าชั้น ปีการศึกษา 2566   
วันที่  30 มิถุนายน 2566 รปูแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting   ณ ห้องประชุมสุขภาพจิตที่ 9 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา 
 
 บัดนี้ ข้าพเจ้า  ได้ด าเนินการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว  จึงขอรายงานสรุปผลการด าเนิน
กิจกรรมให้ทราบดังนี้ 
 
 ๑.  กิจกรรมดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
  1.1 เพ่ือพัฒนาทักษะการเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต 
  1.2 เพ่ือขยายพ้ืนที่ด าเนินงานระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่   (School Health HERO) 
  1.3 เพ่ือให้ครูผู้เข้าร่วมประชุมดังกล่าวสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ
น าไปสู่การปฏิบัติในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    
 ๒.  หัวข้อการฝึกอบรมและวิทยากร   หัวข้อการอบรม ได้แก่   
 - สถานการณ์สุขภาพจิตวัยเรียนวัยรุ่น โดย นางสาววรวรรณ หนึ่งด่านจาก นักวิชาการสาธารณสุขช านาญ
การ ศูนยส์ุขภาพจิตที ่9  นครราชสีมา 
 - สุขภาพจิตในโรงเรียนวิถีใหม่   (School Health HERO)  โดย นางสาวนุขนาฏ  ชิดตะคุ  นักวิชาการ
สาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที ่9  นครราชสีมา 
 - ฝึกปฏิบัติการเข้าใช้งานระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่   (School Health HERO) 
  โดย นางสาวพนิดา นครานุรักษ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิต ที่ 9 
 - การใช้เครื่องมือในการประเมินเด็กและวัยรุ่น (9S,  SDQ,  SNAP-IV,  PHQ-A) โดย นางสาวสุรีวรรย์  
อิศราบาล นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ  รพ.จิตเวชมน. 
 - คร…ู เอ๊ะ  อ๋อ สังเกตเด็กเป็น เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต โดย นายพลากร ศรีพูนทอง นักจิตวิทยา
โรงเรียน สพม. นครราชสีมา 
 - หลักการปรับพฤติกรรม การดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีความเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต  
โดย นางสาววรวรรณ หนึ่งด่านจาก นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9  นครราชสีมา 



 - ฝึกทักษะการปรับพฤติกรรม 
 - สรุปบทเรียน (PAAR) และการน าไปใช้ โดย นางสาวนุขนาฏ  ชิดตะคุ  นักวิชาการสาธารณสุข
ปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9  นครราชสีมา 
   
 ๓.  รูปแบบการอบรม  

รูปแบบออนไลน์ ผ่านระบบ Cisco Webex Meeting    
       ๓.๑  การบรรยาย  โดยมเีอกสารประกอบการอบรม  

     ๓.๒  วิทยากรบรรยายโดยใช้สื่อคอมพิวเตอร์โปรแกรม Microsoft Office PowerPoint  
     
 
 
๔.  ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ต่อตนเอง ได้แก่   

  ๑.  ได้รับความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองสุขภาพจิตเบื้องต้น 
  ๒.  ได้รับความรู้ความเข้าใจในการใช้งานระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่  (School Health 
HERO) 
  ๓.  มีโอกาสได้สร้างสัมพันธภาพที่ดีแก่บุคลากรต่างโรงเรียน 
  

  ต่อหน่วยงาน ได้แก่   
  ๑.  สถานศึกษาได้รูปแบบขั้นตอน และวิธีการใช้งานระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่  (School 
Health HERO) 
  ๒.  ครูและบุคลากรภายในสถานศึกษาได้รับความรู้ความเข้าใจในการใช้งานระบบสุขภาพจิต
โรงเรียนวิถีใหม่  (School Health HERO) 
  ๓.  น าความรู้ที่ได้จากการอบรมมาขยายผลให้ความรู้กับครูภายในโรงเรียนเกี่ยวกับในการใช้งาน
ระบบสุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่  (School Health HERO) 
 
 ๕.  แนวทางในการน าความรู้   

ทักษะที่ได้รับจากการประชุมในครั้งนี้  ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์แก่หน่วยงาน  มีดังนี้ 
  ๑.  น าผลการอบรมมาขยายผลให้ครูในโรงเรียนหรือผู้ที่สนใจทราบเกี่ยวกับ วิธีการใช้งานระบบ
สุขภาพจิตโรงเรียนวิถีใหม่  (School Health HERO)   
   
 
         



 ๖.  ข้อคิดเห็น 
      ๖.๑  การอบรมนี้มีประโยชน์มาก  สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้จริง อีกท้ังยังสามารถถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่บุคลากรในหน่วยงานได้ 
      ๖.๒  วิทยากรมีความรู้  ประสบการณ์และทักษะในการถ่ายทอดอย่างดียิ่ง  ท าให้ผู้เข้าประชุม มี
ความรู้ความเข้าใจและสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ในการประชุม 
      ๖.๓  ระยะเวลาในการประชุมมีความเหมาะสม 
      ๖.๔  เอกสารประกอบการประชุมมีมาตรฐาน  สามารถใช้ศึกษาค้นคว้าและน าไปประยุกต์ใช้ได้   
อีกท้ังเอกสารที่ประกอบการบรรยายด้วยคอมพิวเตอร์มีครบถ้วน 
 
   ๗.  ข้อเสนอแนะ 
 การเข้าใช้งานโปรแกรมระบบ School Health Hero Application มีปัญหาในการเข้าระบบ วิทยากร
ควรจัดท าวิธีการใช้งานโปรแกรมอย่างละเอียด เพ่ือให้ง่ายต่อการใช้งาน 
 
 
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ และพิจารณา 
 
 
 
                 (นางสาวสุวนันท์  นาทศรีทา) 
                          ต าแหน่ง ครู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 



 
 
 

 
 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 


